
arbejdsmiljøkøbenhavn 

INDSATS FOR   
PSYKISK SUNDHED   
I KØBENHAVNS KOMMUNE 

 

Tilbagevendelsesplan Dato 

Navn 

1
PLANLÆGNING 
Arbejdstid    2 Opgaver 

niveau 1-2-3 
 3 Støtte og sparring 

praktisk, feedback, information, relationel, arbejdsfællesskab 
 4

OPFØLGNING 
Trivsel i perioden 

Periode 
  fra kl. til kl. timer 

mandag 

tirsdag 

onsdag 

torsdag 

fredag 

weekend 

I alt 

Dato for opfølgning 
Trivsel – sæt X 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Bemærkninger 
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mandag 
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I alt 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Bemærkninger 
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tirsdag 
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torsdag 
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weekend 

I alt 

Dato for opfølgning 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Bemærkninger 
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