
Bilag 1: Introduktion af nyansatte til arbejdsmiljø – tjekliste 

Arbejdsplads (navn):               Nyansat (navn): 

Forhold Område 

(dato, ansvarlig) 

Planlagt 

(dato, ansvarlig) 

Gennemført 

(dato, ansvarlig) 

Opfølgning 

  

Generelle - Opbygning af arbejdsmiljø-
   organisationen 

  - APV 

  - Kendskab til politikker med relevans 
   for arbejdsmiljøet    

Fysiske forhold 
forhold 

- Specielle forhold ved det fysiske 
   arbejdsmiljø, fx. brug af værnemidler 

  - Lokaler, herunder nødudgange,  
   brandsikring og brandberedskab 

Ergonomiske 

forhold 

Forflytninger 

- Hvilke forflytninger udføres alene,  
   hvilke er vi to til? 

  - Anvendelse af hjælpemidler og  
  deres vedligeholdelse 

Arbejdsstillinger 
(muligheder for regulering af senge,   
borde, stole o.l.) 

  - Arbejdsgange 

  - Skærmarbejdspladser    

Kemiske og 
biologiske 

forhold 

Helbredsmæssige risici ved 
kemiske stoffer og materialer 

- Særlige krav og forholdsregler 

- Adgang til sikkerhedsdatablade 

  - Risiko for smitte og forebyggende  
   tiltag    

Påklædning og 
personlige 
værnemidler 

- Arbejdsbeklædning 

- Personlige værnemidler   
(hvornår anvendes de, hvordan  

   anvendes de, hvor er de placeret, 
   deres vedligeholdelse) 

  - Sikkerhedsudstyr 

Førstehjælp - Førstehjælpskasse 

- Værnemiddel-kasse 

  - Placering af øjenskyllevæske og
     nødbruser 

Psykiske 
forhold 

- Stressforebyggelse og   
   håndtering   

- Indflydelse på arbejdets tilrette-
   læggelse 

- Stor arbejdsmængde / stort tidspres 

- Støtte fra kolleger og ledelse 

- Risiko for vold og trusler 
   (på arbejdspladser hvor episoder  
    med vold og trusler er ofte fore-
    kommende, bruges skemaet i  
    bilag 2 til introduktion) 

Arbejdsskader - Håndtering af arbejdsulykker 

- Arbejdsbetingede lidelser 

- Hvem anmelder og hvorfor? 

- Analyse af arbejdsulykker 

- Ulykkesforebyggelse 
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